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主催   HRDIE 一般社団法人 国際交流人材育成機構 オセアニア事務局 
協賛： MIYABI JAPANESE MASSAGE (KAISHIN INTERNATIONAL PTY LTD) 

HRDIE 
 Human Resources Development and International Exchange 

 
一般社団法人 国際交流人材育成機構  認定講座 

 

リラクゼーションマッサージ 短期実践講座 

夢広がる道がある 
あなたの明日への可能性を広げます 



 

 一般社団法人 国際交流人材育成機構 HRDIE とは 

一般社団法人国際交流人材育成機構 (HRDIE ) 
  
理事長 矢後 仁一  
 
私共は、この度社団法人を設立する事にあたり、日本をこれまでに成長していただきました諸先輩の方々より、これからを担う若者に対
して、様々な環境に多様化できる組織として海外も念頭においた振興事業を行うための法人格を設立する結束を致しました。  
この度の事業内容を踏まえて、設立趣旨を通じた活動する事は基より、これから日々の振興事業を継続させていく中で関わる方々の意
志を高めるべく、豊かなライフスタイルの確立に寄与する「場」・「企画」・「制度」の運営・提言が施せる様なグローバルな環境整備を行う
事も目標としております。  
私共は今後の活動において様々な分野の組織・団体への働き掛けを加速させる事も使命と感じております。  
近年の労働環境問題並びに高齢化が進む中、人材育成における技能養成並びに高齢者の方々への支援を図るべく、海外との連携を
行いながら、改善に寄与出来る準備をしつつ、実行する事を努めて参ります。  

人材育成及び資格制度事業 

・介護、医療、ケアーワーカー、運動指導者、健康セラピスト他、特殊技能における資格   

 制度の発信及び資格検定認定 

・各種関連資格におけるセミナー 

・その他人材育成におけるスクール事業 

・海外留学生及び諸外国在住者へのインターネット資格認定 

就業支援事業 

・国内における特殊技能資格者及び就業経験者の就業場所紹介及び開拓 

・特殊技能者養成における海外インターンシップ斡旋及び育成 

・海外留学関連の斡旋及び留学生（日本人及び諸外国人）における語学研修斡旋及び企画 他 

国内外施設及び環境支援事業 

・国内介護施設内における有資格技能者紹介 

・海外（オーストラリアより開始）活動支援施設への環境整備及び在豪者への介護及び健康ケア活動 

・被災者支援における精神的ケア並びに一時的受け入れ確保活動支援 

・その他、上記事業における関連活動等 

事業概要  



    講座内容  

一般社団法人 国際交流人材育成機構か
ら認定をうけることで、日本でもセラピストとし
て必要な賠償保健の加入や活動が容易にな
ります 
 

その他にも特典が満載！！！ 
 

•オーストラリア国内、日本国内への職業 
 体験インターン派遣先紹介 
•少数クラスによる振替受講制度 
•英語での接客マナー講座 
•MIYABI Massage直営店での有給インターン 
 プログラムが無料で参加可能 
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人を癒す職業 それがセラピストです 

 

3週間で確実に基礎のマッサージ手技を身につける 

 

現役のセラピストが長年の経験の中で培った本当に
クライエントが必要としているマッサージの手技を伝
授致します。 

 

様々な療法、トリートメントの知識を持っていることは、
多くのクライエントの要望に対応することができます
が、知識だけで使いこなすことができなければ意味
がありません。 

直ぐに実践できるトリートメントの手技を習得し、基
礎の手技を使いこなすことが大切です。この講座で
は基本の手技の習得を３０時間の講習で行います。 

とことん技術にこだわりを持つ 

 

講座受講期間中は講師に自分が納得のいくまで技
術チェックをしてもらうことが可能です。この指導に
かかわる時間は、30時間講習時間には入りません。 

事前に練習の成果をチェックしてもらいたい場合は、
予約を入れていただければ何度でもOKです。（ただ
し講座受講期間内に限ります。） 

現役セラピストからの施術 

マッサージを受ける側として研究をすることは、自分
がマッサージを学ぶうえでとても大切なことです。 

当講座受講生はMIYABI JAPANESE Massageで
生徒割引価格(半額)にてマッサージを受けていただ
く事ができます。 
（これは在校生である方のみ適用されるため、最大3週間の有
効期限です。） 

このコースは、初心者がプロのセラピストとして働くうえで必要最低限の技術を身につけるように実践的な訓練
を重点にしてアレンジされたコースです。 
 
3週間で必要な技術を学びます。 
 
修了者には 一般社団法人 国際交流人材育成機構 から認定書が発行されますので、日本でセラピストとして
開業、就職されたい方も安心です。 



 

 募集要項 

プライベートからクラス制 
クラスは２名から最大８名 

3週間コース （一日3時間、週3日から4日） 

クラス定員数 

受講期間 

18歳以上、心身共に健康な方 

修了証及び認定書の発行 
試験合格者には一般社団法人国際交流人材育成機
構より認定資格を発行（こちらの認定資格は必ずしも
全員に発行とは限りません。認定資格の技術チェッ
ク合格者のみ） 

$880 (オーストラリアドル） 
教材、テスト、HRDIE認定料、GST込み 
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心身共にリラックスできるサービスをご提供できる技術を学びマッ
サージセラピストとしての夢を実現させるお手伝いをいたします。 

申込資格 

取得資格 

受講料金 

受講期間 随時開講 

応募人数が二人以上集まっているにも関わらずプライベート
レッスンをご希望の場合は、$100の超過料金が発生します。） 



カリキュラム 

 

 マッサージ講習のご案内 

セラピストの心得 
栄養、美容、 
アロマ療法理論 

4単位 

ボディケア 
6単位 

 

 
英国式リフレクソロジー 

5単位 

リンパ系 
オイルマッサージ 

15単位 
 

オイルを使用せず、服の上、タオルの上から
筋肉を揉み解していくマッサージです。雅講
習では、指圧の経路に基づいてマッサージ
を行っているため、トリートメントメニューでは、
指圧式マッサージと表示しています。 

キャリアオイルを使って筋膜に負担無く圧を
加えながらマッサージをする方法を学びま
す。血行とリンパの流れを改善し、免疫力を
高め老廃物の排泄するデトックス効果によ
り美容効果も得られます。 

英国式リフレクソロジーを学びます。足裏に
は沢山のツボがありそれを刺激することに
より、各部位に対する器官が活性化され、
からだをバランスの取れた状態に導き、自
然治療力を高めます。 

30時間(30単位）＋実技、筆記テスト 

マッサージに関する禁忌事項 
お客様のおもてなし方法、 

アロマエッセンシャルオイルの使用
方法、解剖学、栄養 

脚（前後）  １時間 
背中  ４時間 
腕  １時間 

脚（前後）       ２時間 
背中     １０時間 
デコルテ（鎖骨部分） １時間 
腕      １時間 
頭      １時間 

理論 
リフレクソロジーの定義     １時間 
内臓におけるゾーン論    １時間 
 
実技 
サムウォーキング       １時間 
オイルトリートメント     2時間 



      講座開催場所 の ご案内 

オーストラリア第２の都市、メルボルンの中心街で大人気の雅リラクゼーションの店舗

内でトレーニングを行います。 

講義の日程により開催場所は下記の店舗内もしくは関連施設で開催致します。 

詳細は講座日程をお問い合わせ下さい。 

 

 
お問い合わせ先：HRDIE 

オーストラリア 事務局 

 

E-mail: info@hrdie.com 

 

電話番号： 03 9650 7317 

 

MIYABI Massage (本店） 
Shop 7C, 108 Bourke street Melbourne 

 

MIYABI Massage （支店） 
Shop 17, 313 Victoria street ABBOTSFORD 

 

MIYABI Massage （支店） 
F1, 169 Bourke street Melbourne 
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